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A szoptatds természetes és normélis az emberi faj szdmdra, mégis elképzelhetd,
hogy egy kis id&be telik, amig te és a babdd megtanuljdtok. A tejtermelés att6l fokozddik
(a tested tobb tejet termel gyorsabban), ha gyakrabban szoptatsz, vagy fejsz. Minél
tiresebb a melled, anndl gyorsabban pé6tlédik a kiiiriilt tej. Az anyatej folyamatosan
termel&dik, a mell még hossza szoptatdsok utdn is csak maximum 75 %-ig tirtil ki.

Szoptatasi alapismeretek

Korai szoptatds

A kolosztrum (elGtej) a sziilés
utdn azonnal elérhetd.

A korai bérkontaktusban a
baba kénnyen alkalmazza a
vele sziiletett 0sztonoket,
amelyek a szoptatést segitik.
Optimalis esetben pobald a
sziilés utédni els6 6rdban
borkontaktusba venni a
babat, miel6tt barmilyen
beavatkozds - mosdatis,
mérés stb- torténne.

A bérkontaktust és a “csak
ddlj hétra és szoptass” pozt
soha nem kés6 elkezdeni,
még akkor sem, ha a baba
almos a gyoégyszerek miatt,
amiket sztiléskor kaptdl - a

baba bérkontaktusban %él tud
a szopizdsra koncentralni.

Gyakori szoptatds

A babdk gyomra kicsi, nem
tudnak hosszan vérni a
tdplalékra.

Szoptasd 24 6ra alatt
minimum 8-12 alkalommal.

A kolosztrum (e16teé)
mennyisége pont a baba pici
gyomrahoz igazodik.

A gyakori, rovid szoptatdsok
biztositjdk, hogy a baba pont
annyi tejet kapjon,
amennyire sziiksége van -
minél gyakrabban és
hosszabban szoptatsz, annél
tobb tej termelddik

Kolosztrum

Ez az els6 napokban
termel6d6 koncentrélt tej
hashajt6 hatdsu (segiti az
elss széklet, a mekénium
tavozdsat), csokkenti a
sdrgasdgot és olyan
ellenanyagokban is 1gazdag,
amelyeﬁ a fert6zésektol
védik a babdt.

Csak kényelmesen!

A megfelel6 mellretapadds
kulcsfontossédgt.

Ulj kényelmesen, parndkkal

jol koriilvéve, megtdmasztva.

A mellet természetes
helyzetében tartsd!

Huzd a babat kozel
magadhoz, a hasa legyen a
tiéddel szemben, a fiile,
valla, csip6je egy vonalban.

Ababa orra a bimb6
magassagdban legyen, igy
nagyobbra tudja nyitni a
szajat (mert a nyaka nyulik
és van helye mozogni) és
mélyen, kényelmesen tud a
melﬁ‘e tapadni.

Ha nehéznek vagy
kényelmetlennek taldlod a
szoptatdst, hivj miel6bb
szakképzett segitséget!

Hagyd teljesen jol lakni!

Nem sziikséges minden
szoptatdst stopperrel mérni -
a baba jelezni fogja, ha
jollakott: elégedetten
elengedi a mellet, vagy
elalszik.

Szoptasd meg mindig,
amikor kéri. Igy pont annyit
szophat, amennyire sziiksége
van, a melledet pedig
stimuldlja a b6séges
tejtermelésre.

Figyeld az éhségjeleket!

A fej forgatdsa, keresés, az
oklocske ragdsa, nyalogatdsa,
az izg6-mozgd végtagok
mind-mind korai éhségjelek.
A sirds mar kés6i éhségjel - a
nyugodt babdt kénnyebb
mellre helyezni és
megszoptatni.

A nap folyamén néha a baba
éhesebb és szomjasabb, mint
madskor, akdrcsak te. Sok
kisbaba “tombdositve szopik”,
ami azt jelenti, hogy a nap
bizonyos részeiben stirtibben
szopnak- ez f6ként este
jellemzé.

Néhény kisbaba az els6
napokban aluszékony lehet a
sztiléskor kapott
tajdalomcsillapitoktd] vagy a
sdrgasdgtol. Ez azt jelenti,
hogy nem képesek annyit
szopni, amennyit
szeretnének.

A megfelelG bevitel jelei a

tejbelovellés utin

Hallod nyelni a babat?
Legalédbb 3 db 200 Ft-os érme
nagysdgu széklet 24 6ra alatt

annak a jele, hogy eleget
eszik
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Fordulj szakemberhez, ha a
baba sokszor nyugtalan, akdr
még egy hosszu szoptatds
utan is.

Ha a baba aluszékony,
0sztonozd 24 ora alatt 10-12
aktiv szopdsra. Tartsd
testkdzelben és amikor ébren
van, vagy a felszines alvdsi
szakaszban, prébald mellre
tenni.

Csak anyatej!

Az egészséges, idOre
sziiletett babanak nincs
sziiksége semmilyen mds
folyadékra, vagy szilard
tdpldlékra az els hat
hénapban.

A tapszerpoétlas vagy egyéb
folyadékok csokkentik a
tejmennyiséget és allergids
reakcidkat indithatnak%e.
A cumisiivegek vagy
nyugtaté cumik nemcsak a
tejtermelésre gyakorolnak
negativ hatdst, hanem
Osszezavarhatjédk a baba
szopasi technik4jdt is és a
szopas elutasitdsdhoz
vezethetnek.

Ha sziikség van pétldsra,
haszndlj kanalat, poharat
vagy fecskendét.

Az éjszakai szoptatdsok
fontosak

A babdnak létfontossdgu,
hogy éjjel is szophasson: igy
biztosak lehetiink benne,
hogy elég tejhez jut.

Az éjszakai szoptatdsok
nemcsak a tejtermelés
fenntartdsat segitik, hanem a
taltelitédés, az elzdrdéddsok
és a mellgyulladds
megel8zésében is szerepiik
van.

Az éjjeli szoptatdsok
egyszertibbek, ha a baba
kozel van hozzdd.

Ismerkedj 0ssze a babdddal,
és élvezzétek az
eqyiittlétet!

Hamarosan megtanulod,
hogy mire van sziiksége a

babédnak és azt is, hogy mit
szeret. Az Gjsziilott babarol
val6 gondoskoddsnak a
legk('jnnyebb modija, ha
elfogadjuk a kozelségre valo
igényét. Az apdk, partnerek
szintén kivehetik a résziiket a
kozelség biztositdsanak
kellemes feladatdbdl - olelés,
Eelenkacsere, fiirdetés, vagy
ordozads &ltal.

Alakitsdtok ki a sajdt
ritmusotokat!

Eleinte nyomaszt6 lehet a
baba elldtdsdnak napi 24 6rds
felel6ssége. Probdlj
belelazulni - lassanként
észreveszed majd a finom
mintdzatokat a nap
folyaman. Ezekre tudsz majd
épiteni, amikor kialakitod a
mindkett6toknek megfelel
napi ritmust.

Mozdulj ki!

A napoknak remek ritmust
ad, és az elszigeteltség,
bezartsag érzése sem alakul
ki, ha rendszeresen
kimozdulsz a bab&val.

Szoptatni tgy is lehet, hogy
madsok ne vegyék észre.
tiikor el6tti gyakorlds is
segithet.

Szoptasd meg a babat,
miel6tt dithos lesz - a sird
baba biztosan bevonzza majd
a kozonséget!

Muilik az idé

Az elsé életév feléig az
egészséges babanak csak
anyatejre van sziiksége,
ekkor kezd megérni a szilard
tdplalékra.

Novekedési ugrdsok

Miar az els6 hetektdl
rendszeresen tapasztalhatsz
novekedési ugrast. Ekkor a
baba nagyon éhes - a
tejtermelés fokozdddsat
segiti, ha olyan gyakran
szoptatod, ahoiy csak tudod.
A melleidet puhdbbnak és
lazébbnak érezheted, ahogy
a tejtermelés stabilizélédil%.
Ez egybeeshet egy

novekedési ugrdssal. Ne
izgulj, tovdbbra is va,n elég
tejed és a szoptatds is djra
bedll majd.

A tultelitédésrdl

Szoptass olyan gyakran,
ahogy csak tudsz

A bimbdudvart egy specidlis
masszdzstechnikaval lehet
felpuhitani, amely elvezeti a
bimb6tdl a folyagékokat /
0démat, ezdltal a baba
kénnyebben, jobban tud a
mellre tapadni.

A bimbé alapjdt nyomd be az ot
ujjbegyeddel.

Alkalmazz gyenge nyomdst kb 1
percig - a bimbéudvaron ldthaté
lesz azujjaid nyoma. Az ujjad
oldaldval is alkalmazhatod a
nyomdst

Helyezd a hiivelykujjadat a
bimbé egyik oldaldra, mdsik két
ujjadat pedig arra az oldalra,
ahol a baba ajkai lesznek. Nyomj
ki egy kis tejet, ha sziikséges.

A szoptatds el6tti meleg,
nedves borogatds segiti a tej
dramldsdat. A hideg borogatas
a szoptatdsok kozott a
duzzanatot/6démat és a
fdjdalmat csokkenti.

Fdjdalmas mellbimbé

A fdjdalmas mellbimb¢ és a
sebesedés megel6zésében
nagyon fontos, hogy a babat
mindkett&toknek kényelmes
testhelyzetben szoptasd.

A féjdalom annak a jele, hogy
valamit véltoztatni kell -

fordulj szakemberhez.

Azel6tt szoptasd meg a
babdt, hogy nagyon éhessé
vélna. El6szor a kevésbé £4jo
mellb6l szoptasd. Véltogasd
a szoptatdsi pozicidkat. Ha
szeretnéd levenni a mellrd],
az ujjadat helyezd a baba
inyei kozé. Ha viszket, ég a
mellbimbéd, vagy a
szoptatdsok alatt vagy kozott
nyilall6 fdjdalmat
tapasztalsz, mindenképp
fordulj LLL tandcsaddhoz,
aki a tovabbiakban tud
segiteni.
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