
I. Védőnői körzet 

Védőnő neve: Laczkó Ildikó 
Tanácsadó címe: 2151 Fót, Szent Benedek u. 15. 

Telefon: 06/27/358-104 v. 06/70/489-4529        
Mobil: 06/30/508-6027 

Nők, várandós anyák tanácsadás ideje: csütörtök 8–10 óráig 
Csecsemő-, gyermektanácsadás ideje: csütörtök 10–12 óráig 

E-mail: fot1vn@gmail.com   laczko.ildiko@epc-honvedkorhaz.hu 

Helyettesítő védőnő: Barta Boglárka Telefon: 06/30/504-1133

Utcajegyzék 

 Árpád fejedelem u. 
 Bánya u. 
 Batthyány u. 
 Bem József u. 
 Boróka u. 
 Csaba u. 
 Csipányok u. 
 Emese köz 
 Erdőalja u. 
 Etelköz u. 
 Garay u. 
 Géza fejedelem u. 
 Hargita u. 
 Hétvezér u. 
 Honfoglalás u. 
 Jedlik Ányos u. 
 József Attila u. 
 Kalász u. 
 Kandó Kálmán u. 
 Keleti Márton u. 
 Kinizsi u. 
 Körösfő 
 Eőry Barna u. 

 Lehel u. 
 Magvető u. 
 Mihály Dénes u. 
 Móricz Zsigmond u. 

o páros: 74-től végig 
o páratlan: 25-től végig 

 Móricz Zsigmond köz 
 Nyírfa u. 
 Agárdy Gábor utca 
 Repkény u. 
 Rét u. 
 Szt. Imre u. 

o páros: 42-től 
o páratlan: 73-tól növekvő 

 Sarló u. 
 Sípos Pál tér 
 Szent István u. 
 Tarló u. 
 Temesvári u. 
 Tompa Mihály u. 
 Ugar u. 
 Vas Gereben u. 
 Ybl Miklós u. 

o páros: 28/a-tól 
o páratlan: 53/a-tól végig 

 Zöldmező u.

 

 
Tanácsadásra először jelentkező várandós kismama, kérjük telefonon egyeztessen időpontot! 

 

 



II. Védőnői körzet 

Védőnő neve: Kiss Anita 
Tanácsadó címe: 2151 Fót, Szent Benedek u. 15. 

Telefon: 06/27/358-104 v. 06/70/489-4529 
Mobil: 06/30/509-2404 

Nők, várandós anyák tanácsadás ideje: szerda 14–16 óráig 
Csecsemő-, gyermektanácsadás ideje: szerda 12–14 óráig 

E-mail: fot2vedono@gmail.com   kiss.anita@epc-honvedkorhaz.hu 

Helyettesítő védőnő: Szenyita Dóra Telefon: 06/30/501-5418 

Utcajegyzék 

 Áchim András u. 
 Bajcsy-Zsilinszky u. 
 Barcag u. 
 Bartók Béla u. 
 Bartók Béla köz 
 Baross Gábor u. 
 Berda József u. 
 Bocskai István u. 
 Budai Nagy Antal u. 
 Czuczor Gergely u. 
 Deák Ferenc u. 
 Eötvös u. 
 Fáy tér 
 Ferenczy István u. 
 Hunyadi u. 
 Ibolyás u. 
 Kodály Zoltán u. 
 Károlyi István u. 
 Mária u. 
 Munkácsy Mihály u. 
 Öreghegyi u. 

 Patak sor 
 Petőfi Sándor u. 
 Semmelweis u. 
 Sinka István u. 
 Sinka István köz 
 Szabó Pál u. 
 Szeberényi u. 
 Széchenyi István u. 
 Széchenyi István köz 
 Szilvás u. 
 Szőlőkalja u. 
 Szent Benedek park A épület 
 Szent Benedek park B épület 
 Tanács József u. 
 Tessedik Sámuel u. 
 Vásártér 
 Virág Benedek u. 
 Vörösmarty u. 
 Vörösmarty tér 
 Wass Albert u. 
 III. Zugló u. 
 IV. Zugló u. 
 V. Zugló u. 
 48-as Ifjúság u. 

 
Tanácsadásra először jelentkező várandós kismama, kérjük telefonon egyeztessen időpontot! 

 

 

 

 



III. Védőnői körzet 

Védőnő neve: Tasiné Lányi Annamária 
Tanácsadó címe: 2151 Fót, Szent Benedek u. 15. 

Telefon: 06/27/358-104 v. 06/70/489-4529 
Mobil: 06/30/501-7391 

Nők, várandós anyák tanácsadás ideje: péntek 8–10 óráig 
Csecsemő-, gyermektanácsadás ideje: péntek 10–12 óráig 

E-mail: fot3vn@gmail.com   tasine.lanyi.annamaria@epc-honvedkorhaz.hu 

Helyettesítő védőnő: Timárné Előd Tünde Telefon: 06/30/502-7049 

Utcajegyzék 
Alagi u. 6–70. 

 Balassa u. 
o páros: 36-tól 
o páratlan: 37-től 

 Béke u. 
o páros: 38-tól 
o páratlan: 43-tól 

 Bokor u. 
o páros: 42-től 
o páratlan: 35-től 

 Csillagdomb u. 
 Hegyalja u. 
 Imreháza u. 
 Juhász Gyula u. 

o páros: 46/c-től 
o páratlan: 51-től 

 Kazinczy u. 
o páros: 42-től 
o páratlan: 29-től 

 Keszihegyi u. 
 Kosztolányi u. 

o páros: 34-től 
o páratlan: 35-től 

 Kund Pál u. 
 Március 15. u. 

o páros: 40-től 
o páratlan: 43-tól 

 Madách u. 
o páros: 44-től 
o páratlan: 37-től 

 Németh Kálmán u. 
o 1–61. páratlan oldal 

 Tóth Árpád u. 
o páros: 38-tól 
o páratlan: 41-től 

 Somlói u. 
 Szt. Benedek u. 11–27. 
 Szt. Benedek park 2., 4., 6., 8., 24., 

26. 
 
Tanácsadásra először jelentkező várandós kismama, kérjük telefonon egyeztessen időpontot! 

 

 

 

 

 

 



IV. Védőnői körzet 

Védőnő neve: Barta Boglárka 
Tanácsadó címe: 2151 Fót, Szent Benedek u. 15. 

Telefon: 06/27/358-104 v. 06/70/489-4529 
Mobil: 06/30/504-1133 

Nők, várandós anyák tanácsadás ideje: csütörtök 14–16 óráig 
Csecsemő-, gyermektanácsadás ideje: csütörtök 12–14 óráig 

E-mail: fot4vn@gmail.com   barta.boglarka@epc-honvedkorhaz.hu 

Helyettesítő védőnő: Laczkó Ildikó Telefon: 06/30/508-6027 

Utcajegyzék 

 Alberti Béla u. 
 I. András u. 
 Apponyi Franciska u. 
 Attila u. 
 Balavásár u. 
 Bethlen Gábor u. 
 III. Béla király u. 
 Bölcsőde u. 
 Bükk u. 
 Erkel Ferenc tér 
 Erzsébet királyné u. 
 Fruzsina u. 
 Győrffy István u. 
 Illyés Gyula u. 
 Imre király u. 
 Jókai Mór u. 
 Késmárk u. 
 Kiss József u. 
 Kölcsey Ferenc u. 
 Könyves Kálmán u. 
 Kun László u. 
 Mindszenthy u. 
 Molnár Albert u. 
 Móricz Zsigmond u. 

o páros oldal: Csaba utcáig 
o páratlan oldal: 1–23. 

 

 Mozdony u. 
 Muharay Elemér u. 
 Nagy Lajos király u. 
 Nagy László u. 
 Nagyváradi u. 
 Puskin u. 
 Rákóczi Ferenc u. 
 Szent Imre u. 

o páros oldal: József Attila 
utcáig 

o páratlan oldal: Csaba utcáig 
 Szabó Dezső u. 
 Szent Benedek u. 

o páros oldal: végig 
o páratlan oldal: 29–43. 

 Táncsics Mihály u. 
 Táncsics Mihály köz 
 Tátra u. 
 Varga András u. 
 Vasút sor 
 Veress Péter u. 
 Ybl Miklós u. 

o páros: 28.-ig 
o páratlan: 51.-ig 

 Zsigmond király u. 

 
Tanácsadásra először jelentkező várandós kismama, kérjük telefonon egyeztessen időpontot! 

 

 



V. Védőnői körzet 

Védőnő neve: Timárné Előd Tünde 
Tanácsadó címe: 2151 Fót, Szent Benedek u. 15. 

Telefon: 06/27/358-104 v. 06/70/489-4529 
Mobil: 06/30/502-7049 

Nők, várandós anyák tanácsadás ideje: kedd 8–10 óráig 
Csecsemő-, gyermektanácsadás ideje: kedd 10–12 óráig 

E-mail: fot5vn@gmail.com   timarne.elod.tunde@epc-honvedkorhaz.hu 

Helyettesítő védőnő: Tasiné Lányi Annamária Telefon: 06/30/501-7391 

Utcajegyzék 

 Németh Kálmán u. 
o páros oldal: 2–86. 

 Alagi u. 1–15. 
 Kazinczy u. 

o páros: 2–40. 
o páratlan: 1–27. 

 Tóth Árpád u. 
o páros: 2–34. 
o páratlan: 1–39. 

 Balassa u. 
o páros: 2–34. 
o páratlan: 1–35. 

 Bokor u. 
o páros: 2–40. 
o páratlan: 1–33. 

 Bokor köz 
 Dunakeszi u. 
 Március 15. u. 

o páros: 2–38. 

o páratlan: 1–41. 
 Juhász Gyula u. 

o páros: 2–46/b. 
o páratlan: 1–39. 

 Madách u. 
o páros: 2–46/a. 
o páratlan: 1–35/a. 

 Kosztolányi u. 
o páros: 2–32. 
o páratlan: 1–33. 

 Béke u. 
o páros: 2–36. 
o páratlan: 1–33. 

 Rév u. 
 Honvéd u. 
 Kopolya u. 
 Sopronok u. 
 Szántóföld u. 
 Móricz Zsigmond u. 

o házszámok: 10, 16, 20, 22, 
24, 28. 

 
Tanácsadásra először jelentkező várandós kismama, kérjük telefonon egyeztessen időpontot! 

 

 

 

 

 



VI. Védőnői körzet 

Védőnő neve: Szenyita Dóra 
Tanácsadó címe: 2151 Fót, Szent Benedek u. 15. 

Telefon: 06/27/358-104 v. 06/70/489-4529 
Mobil: 06/30/501-5418 

Nők, várandós anyák tanácsadás ideje: szerda 8–10 óráig 
Csecsemő-, gyermektanácsadás ideje: szerda 10–12 óráig 

E-mail: fot6vn@gmail.com   szenyita.dora@epc-honvedkorhaz.hu 

Helyettesítő védőnő: Kiss Anita Telefon: 06/30/509-2404 

Utcajegyzék 

 Ady Endre u. 
 Arany János u. 
 Beniczky u. 
 Beniczky köz 
 Dózsa György u. 
 Kemény Gusztáv u. 
 Kossuth Lajos u. 
 Kossuth Lajos köz 
 Liget u. 
 Malom u. 
 Sport u. 
 Klára u. 
 I. Zugló u. 
 II. Zugló u. 
 Tóth Kázmér u. 
 Sikátorpuszta 

Fótliget 

 Aranyhal u. 
 Aranykapu u. 
 Bóbita u. 
 Borsószem u. 
 Bűbáj u. 
 Csillagszem u. 
 Csipkerózsa u. 
 Csodaszarvas u. 

 Diótörő u. 
 Futrinka u. 
 Garabonciás köz 
 Garabonciás u. 
 Griff u. 
 Hétmérföldes u. 
 Igazmondó u. 
 János Vitéz u. 
 Kerekerdő u. 
 Kincskereső u. 
 Mátyás király u. 
 Mazsola u. 
 Mézeskalács u. 
 Ólomkatona u. 
 Őzgida u. 
 Rőzse u. 
 Sárkányfű köz 
 Sárkányfű u. 
 Szabólegény u. 
 Százszorszép u. 
 Táltos u. 
 Titok köz 
 Többsincs köz 
 Többsincs u. 
 Törpe köz 
 Tücsök köz 
 Tündér u. 
 Üveghegy u. 
 Varázsló u. 

 
Tanácsadásra először jelentkező várandós kismama, kérjük telefonon egyeztessen időpontot! 

 



VII. Védőnői körzet 

Védőnő neve: Helyettesek látják el 
Tanácsadó címe: 2151 Fót, Szent Benedek u. 15. 

Telefon: 06/27/358-104 v. 06/70/489-4529 
Mobil: Helyettesek telefonszáma 

Nők, várandós anyák tanácsadás ideje: hétfő 10:00–12:00 óráig 
Csecsemő-, gyermektanácsadás ideje: hétfő 12–14 óráig 

E-mail: fot7vn@gmail.com 

Helyettesítő védőnő:  

Laczkó Ildikó Telefon 06/30/508-6027 (Kurjancs, Istvánhegy) 

Timárné Előd Tünde 06/30/502-7049 (Öreghegy, Fóti tó környéke) 

Utcajegyzék 

 Akácfa u. 
 Akácos u. 
 Alsó mély köz 
 Árnyas u. 
 Árok u. 
 Árvácska u. 
 Bagoly dűlő 
 Bagoly köz 
 Barackos u. 
 Barackos dűlő 
 Barázda köz 
 Barázda u. 
 Bazsarózsa 
 Betyáros dűlő 
 Bucka dűlő 
 Búzavirág u. 
 Cefre u. 
 Cser u. 
 Cseresznyés dűlő 
 Cseresznyés köz 
 Cseresznyés u. 
 Csiperke u. 
 Csomádi 
 Egyenes dűlő 
 Epres u. 
 Erdei sétány 
 Hársfa u. 
 Határ u. 
 Hold u. 

 Homok u. 
 Hóvirág u. 
 Ibolya u. 
 Indián u. 
 Írisz u. 
 Istvánhegyi dűlő 
 Jázmin u. 
 Jázmin köz 
 Jegenye u. 
 Juharfa u. 
 Kenyeres köz 
 Kereszt dűlő 
 Kilátó u. 
 Kiskert u. 
 Kőbánya u. 
 Kökény u. 
 Kurta u. 
 Lejtő u. 
 Lepke u. 
 Levendula sétány 
 Lupcsi sor 
 Lutár u. 
 Margaréta u. 
 Meggyes u. 
 Méhecske u. 
 Mély u. 
 Meredek u. 
 Mező sor 
 Mogyoró u. 



 Moha u. 
 Muskátli u. 
 Napfény u. 
 Napraforgó u. 
 Nyárfa u. 
 Orgona u. 
 Orgona köz 
 Öreghegy 
 Páfrány u. 
 Pálya dűlő 
 Panoráma u. 
 Páskom köz 
 Páskom sor 
 Pici köz 
 Pipacs u. 
 Pitypang u. 
 Pitypang köz 
 Présház sor 
 Présház köz 
 Rét u. 
 Rét köz 
 Rózsa u. 
 Rövid dűlő 

 Sárgarigó u. 
 Sátorfák u. 
 Somlyó u. 
 Sugár u. 
 Szántó u. 
 Szegfű u. 
 Szélső dűlő 
 Szilvia u. 
 Szilva dűlő 
 Szőlőkert köz 
 Szőlőkert u. 
 Törökszegfű u. 
 Tölgy u. 
 Tulipán sor 
 Tulipán u. 
 Vadas dűlő 
 Vadas köz 
 Vadvirág u. 
 Vihar u. 
 Viola u. 
 Völgy u. 
 Vörösmarty lejtő 
 Zsák dűlő 

 
Tanácsadásra először jelentkező várandós kismama, kérjük, telefonon egyeztessen időpontot! 

 

 

 


